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Programa De Pós Graduação 

 

Curso de especialização em: Anatomia Humana de Cabeça e Pescoço.  

Entidade promotora: Instituto de Ensino e Pesquisa de Goiás – INEPG. 

Módulo: IV 

Disciplina: Aspecto Ósseo, Articular e Muscular do Pescoço 

Carga Horaria: 25h                                              Semestre/Ano: 2º Semestre de 2026 

Professor Responsável: Prof. Dr. 
 

 

Ementário: Estudo da anatomia óssea, articular e muscular do pescoço, abordando as estruturas 

cervicais, incluindo vértebras cervicais, osso hioide e suas relações com músculos e articulações. 

Análise da organização muscular superficial e profunda, biomecânica dos movimentos cervicais e 

correlações clínicas. Ênfase nas aplicações clínicas voltadas à odontologia e medicina. 

 

Objetivos de Aprendizagem 

Ao final da aula, o aluno deverá ser capaz de: 

• Identificar as estruturas ósseas do pescoço, incluindo vértebras cervicais e osso hioide.  
• Compreender as articulações cervicais e sua biomecânica.  
• Reconhecer os principais músculos do pescoço, suas inserções e funções.  
• Regiões e trígonos do pescoço.  
• Correlacionar a anatomia muscular com os movimentos cervicais.  
• Aplicar o conhecimento anatômico em contextos clínicos e funcionais.  

 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

• Anatomia óssea do pescoço:  
o Vértebras cervicais (C1 a C7): características gerais e específicas (atlas e áxis)  
o Osso hioide: anatomia e importância funcional  

• Articulações do pescoço:  
o Articulações atlanto-occipital e atlanto-axial  
o Articulações intervertebrais cervicais  
o Movimentos cervicais e biomecânica  
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• Anatomia muscular do pescoço:  
o Músculos superficiais (platisma, esternocleidomastoideo)  
o Músculos supra-hióideos e infra-hióideos  
o Músculos profundos (escalenos, pré-vertebrais)  

• Relações anatômicas entre ossos, músculos e articulações  
• Compartimentos cervicais e organização estrutural  
• Biomecânica dos movimentos do pescoço  
• Correlações clínicas:  

o Cervicalgias  
o Disfunções musculares  
o Alterações posturais  
o Limitações de movimento  

• Aplicações clínicas:  
o Procedimentos odontológicos  

 
 

METODOLOGIA DE ENSINO 
 

• Aula expositiva dialogada  
• Estudo dirigido com atlas anatômicos  
• Análise de casos clínicos  
• Uso de imagens, vídeos e recursos 3D  
• Atividades práticas (quando aplicável), incluindo identificação em peças anatômicas ou 

softwares 
 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 
 

• Projetor multimídia  
• Atlas de anatomia humana  
• Modelos anatômicos  
• Softwares e plataformas 3D  
• Artigos científicos e materiais complementares  
• Plataforma em EAD. 

 
 

FORMAS DE AVALIAÇÃO 
 

• Avaliação teórica (prova objetiva e/ou discursiva)  
• Estudos de caso  
• Participação em aula e discussões  
• Avaliação prática (quando aplicável)  
• Quantitativas: (Prova teórica 0 a 8,0 Pontos) 
• Qualitativas: (Participação: 2,0 pontos) 
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