INSTITUTO DE ENSINO E PESQUISA DE GOIAS

Programa do Curso Técnico em Enfermagem
Curso Técnico em Enfermagem
Entidade promotora: Instituto de Ensino e Pesquisa de Goids - INEPG
Moédulo: 111 Semestre/Ano: 2° Semestre de 2024
Carga Horaria: 40 h
Disciplina: Enfermagem em geriatria

Professor Responsavel: Prof.

Ementario: Estudo da saide do idoso no Brasil, incluindo uma andlise das politicas
publicas de ateng¢do ao idoso e do Estatuto do Idoso. Exploracdo da fisiologia e do
processo de envelhecimento, com foco na prevengao de acidentes € na orientacao aos
cuidadores de idosos. Discussdo sobre a terapéutica medicamentosa em idosos, saude
mental do idoso e assisténcia de enfermagem nas principais afeccoes clinicas e cirdrgicas.
Abordagem de espacos e atividades alternativas no cuidado ao idoso, bem como dos
problemas tipicos da idade avancada, como imobilidade, instabilidade, incontinéncia,
insuficiéncia cerebral e iatrogenia. Estudo das politicas de assisténcia a pessoa idosa,
doencas e agravos relacionados ao envelhecimento, e assisténcia/cuidado de enfermagem
em parceria com a familia. Discussdo sobre violéncia contra o idoso.

Objetivo Geral: Capacitar os alunos a compreenderem e atuarem na promocao da satde
do idoso no Brasil, com conhecimento das politicas publicas e do Estatuto do Idoso.
Desenvolver habilidades para a prevencao de acidentes, orientacdo aos cuidadores e
gestdo da terapéutica medicamentosa. Promover a satide mental do idoso e fornecer
assisténcia eficaz nas principais afecgdes clinicas e cirdrgicas. Incentivar a criagdo de
espacos e atividades alternativas para o cuidado do idoso e abordar problemas tipicos da
idade avancada. Preparar os alunos para implementar politicas de assisténcia, gerir
doencas e agravos do envelhecimento, e prestar cuidados de enfermagem em colaboragdo
com a familia, além de sensibiliza-los sobre a violéncia contra o idoso.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
PROGRAMA
UNIDADE I - SAUDE, ENVELHECIMENTO E POLITICAS PUBLICAS

1.1 Epidemiologia do Envelhecimento da populagdo Brasileira: termos e conceitos
basicos

1.2 Legislagdo e Modalidades de Atencdo ao Idoso: Grupos de Convivéncia,
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos e Atendimentos/ Cuidados de
Home Care

UNIDADE II - ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AS
SINDROMES GERIATRICAS

2.1 Instabilidade Postural e Quedas - prevencdo de quedas no domicilio, cuidados
de Enfermagem ao idoso apds cirurgias de corre¢do de fraturas por quedas.

2.2 Imobilidade - sarcopenia, cuidados com a pele do idoso, técnicas de trocas de
fralda, lencdéis e reposicionamento de idosos com imobilidade na cama e cadeira,
Praticas Assistenciais Restritivas e a Cultura de Nao Contenc¢ado da Pessoa Idosa
2.3 Incapacidade Cognitiva e Comunicativa - comunica¢ido com pessoas idosas com
déficits sensoriais e cognitivos

2.4 Incontinéncia urindria e fecal - cuidados com o uso de dispositivos de absor¢ao
e dermatites associadas a incontinéncia

UNIDADE III - FUNDAMENTOS DO CUIDADO GERIATRICO

3.1 Cuidados especiais com a alimentacdo, xerostomia e distirbios da degluticao
3.2 Sinais de alerta e principais urgéncias na pessoa idosa: declinio funcional,
delirium, alteragdes no sono e apetite, desidratacdo, subnutricao, febre e hipotermia,
alteracdes urindrias, constipagao intestinal, diarreia, traumas e infec¢des na pessoa
idosa

3.3 Cuidados no banho e higiene, cuidados com a pele, cabelo, pés e unhas da
pessoa idosa;

3.4 Cuidados com a boca da pessoa idosa dependente

3.5 Cuidados a pessoa idosa com deméncias, neurodegenerativas, esclerose,
depressao e delirium

3.6 - Cuidados paliativos a pessoa idosa

CRITERIO DE AVALIACAO:

A avaliacdo serd pautada em avaliacdo tedrica, participacdo, pela qualidade do processo
de discussdo e ensino aprendizagem, considerando, para tanto: as habilidades e
competéncias postas em a¢do pelos alunos, este modulo terd sua média dividida com o
modulo de didatica. Assim como as competéncias pessoais, como participacdo, interesse,
dedicacgdo, capacidade de investigacdo tedrica e pratica.
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AVALIACOES
Quantitativas: (Prova teérica 0 a 8,0 Pontos)

Qualitativas: (Participacao: 2,0 pontos)
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