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Programa do Curso Técnico em Enfermagem
Curso Técnico em Enfermagem
Entidade promotora: Instituto de Ensino e Pesquisa de Goids - INEPG
Moédulo: I Semestre/Ano: 1° Semestre de 2025
Carga Horaria: 30 h
Disciplina: Primeiros socorros

Ementario: A disciplina aborda os principios e praticas de primeiros socorros,
enfatizando a aplicag¢do de conhecimento cientifico no atendimento de urgéncia.

Objetivo Geral: Desenvolver competéncias tedrico-priticas para a prestacdo de
primeiros socorros, capacitando os alunos a aplicar conhecimentos cientificos no
atendimento de urgéncia a vitimas de agravos diversos

CONTEUDO PROGRAMATICO
PROGRAMA

UNIDADE I- ACAO DO SOCORRISTA NA PREVENCAO DE ACIDENTES
E EM SITUACOES DE EMERGENCIA:

e Funcao do socorrista no contexto de primeiros socorros.

e Medidas preventivas para evitar acidentes em ambientes diversos.

e Procedimentos iniciais em situagdes de emergéncia.

UNIDADE II- AVALIACAO DAS CONDICOES FiSICAS DO

ACIDENTADO:

e Técnicas de avaliagc@o primdria e secundaria da vitima.

e Verificagdo dos sinais vitais: pulso, movimentos respiratérios e contragao
pupilar.

e Identificacdo de riscos imediatos para a vitima e o socorrista.

UNIDADE III- RISCOS EM AMBIENTES DE EMERGENCIA E USO DE
EPIS:

e Identificacdo e mitigacdo de riscos em locais de emergéncia.

e Utilizacado correta de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

e Protocolos de segurancga para o socorrista e para a vitima.
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UNIDADE IV- MANOBRAS DE REANIMACAO
CARDIORRESPIRATORIA (RCP):

e Reconhecimento de situagdes de parada cardiorrespiratoria.

e Técnicas de compressdo cardiaca externa e ventilacdo.

e Prética de manobras de reanimacdo em diferentes contextos.

UNIDADE V-MEDIDAS DE PREVENCAO DE ACIDENTES GERAIS E

DOMICILIARES:
e Estratégias para a preven¢do de acidentes no ambiente doméstico e em outros
cenarios.

e Educagdo para a saide e promoc¢do de comportamentos seguros.
e Acdes de socorro imediato em casos de acidentes comuns.

UNIDADE VI- ATUACAO DO SOCORRISTA EM FERIMENTOS E
QUEIMADURAS:

o C(lassificacao e tratamento de ferimentos: cortes, laceragdes e perfuracoes.

e Procedimentos de primeiros socorros em queimaduras de diferentes graus.

e Acdes imediatas e mediatas para estabilizacao da vitima.

UNIDADE VII-TRATAMENTO DE URGENCIA EM HEMORRAGIAS:
e Identificacdo e tipos de hemorragias: arterial, venosa e capilar.

e Técnicas de contengdo de sangramentos.

e Prevencdo e manejo do choque hemorragico.

UNIDADE VIII-ATENDIMENTO EM PEQUENAS EMERGENCIAS E
CONDICOES AGUDAS:

e Procedimentos em casos de vertigens, desmaios, insolac@o e internacao.

e Primeiros socorros em situagdes de convulsao e outras emergéncias menores.

e Cuidados imediatos para estabilizacdo e transporte da vitima.

UNIDADE IX- IMOBILIZACAO E TRANSPORTE DE VITIMAS:

e Reconhecimento de fraturas e luxacdes.

e Técnicas de imobilizacdo de membros afetados.

e Modalidades de transporte seguro de vitimas, considerando o tipo de lesao.

CRITERIO DE AVALIACAO:

A avaliacdo serd pautada em avaliacdo tedrica, participacdo, pela qualidade do processo
de discussdo e ensino aprendizagem, considerando, para tanto: as habilidades e
competéncias postas em a¢do pelos alunos, este modulo terd sua média dividida com o
modulo de diddtica. Assim como as competéncias pessoais, como participacdo, interesse,
dedicacgdo, capacidade de investigacdo tedrica e pratica.
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AVALIACOES
Quantitativas: (Prova tedrica 0 a 8,0 Pontos)

Qualitativas: (Participacao: 2,0 pontos)
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